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PRAVENTION 2016

Die ambitionierte ,,90-90-90“ Kampagne der UNAIDS hat zum Ziel ,,AIDS zu beenden®. Wirtschaftlich starke
und schwachere Lander werden zu einem neuen internationalen Aufbruch gerufen. Alle zurzeit verfiigbaren
Maoglichkeiten sollen intensiver genutzt werden, um Neuinfektionen mit HIV zu verhindern. Die gesamte Pra-
vention soll erneut gestdrkt werden. HIV-Testung, Therapie und Verringerung der Viruslast sollen bei 90% der
Betroffenen wirksam werden.

Neben Safer Sex und Safer Use ist der Schutz durch Therapie bereits seit mehr als 5 Jahren wissenschaftlich
belegt. Es kann (hochwahrscheinlich) keine HIV-Ubertragung bei einem Sexualkontakt stattfindet, wenn bei
dem HIV-positiven Partner das HI-Virus im Blut nicht mehr nachgewiesen werden kann durch die regelmafige
Einnahme der ART (Medikamente gegen HIV).

Dariiber hinaus erwarten wir im August 2016 die Zulassung von Truvada®, der ,,Pille zum Schutz vor HIV*
durch die europdische Arzneimittelagentur. Spdtestens dann kdnnen in Europa auch HIV-negative Menschen
die Moglichkeiten der medikamentdsen Pravention nutzen. Insbesondere bei Mdnnern, die Sex mit Mannern
haben ist die Einnahme eines antiretroviralen Medikaments zum Schutz vor einer HIV-Ubertragung als wirksam
belegt und fiihrte bereits 2012 zur Zulassung in den USA. In diversen nationalen Leitlinien wird der Nutzen der
PrEP - zusammen mit den bisherigen Praventionsansatzen - fiir Menschen mit besonders hohem Infektionsrisiko
anerkannt (z.B. in Australien, Frankreich, Israel, Stidafrika, USA). Der 6konomische Nutzen der PrEP konnte in
Hochprdvalenzsituationen ebenfalls bereits belegt werden. Durch die Veroffentlichung der Studienergebnisse
aus Frankreich und Grof3britannien (PROUD und IPERGAY 2015) definierte sich hinreichend die Zielgruppen fiir
die Pra-Expositions-Prophylaxe (PrEP). Trotzdem wird in Deutschland weiterhin um die Einfiihrung der PrEP als
Praventionsmafinahme gerungen.

HIV IM FOKUS will am 8.10.2016 iiber den Stand der medikamentdsen Pravention informieren.
Eingeladen sind Interessierte, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Praventionsstellen, Pflegende und Arzte-
schaft. International besetzte Podien, Vortrage und Arbeitsgruppen sollen an diesem Tag ein Forum fiir neue
Ergebnisse, Ideen und Anregungen bieten. Leistet Deutschland genug, um das Ziel von UNAIDS zu erreichen?
Wie ldsst sich die PrEP in das bestehende Portfolio der Prdvention integrieren? Wie kdnnen wir dazu beitragen,
die medikamentdse Pravention in Deutschland schneller zu erméglichen?

Wir sind der Uberzeugung, dass die PrEP ein unverzichtbarer Bestandteil in der heutigen Pravention ist. Mit
der PrEP erreichen wir gerade diejenigen, die durch die bisherigen Mittel der Pravention nicht angesprochen
werden (und gleichzeitig einem hohen Risiko ausgesetzt sind.) Die Herauszégerung der medikamentdsen
Pravention fiihrt zu vermeidbaren HIV-Neuinfektionen. Es liegt deshalb in der gemeinsamen Verantwortung
von Politik und gesetzlichen und privaten Krankenkassen die neuen Wege der medikamentdsen Pravention
endlich zu beschreiten. Es ist angemessen, dass die HIV-Prdvention oberste Prioritdt hat und im Fokus steht.
Wir sind davon {iberzeugt, dass mit dem Einsatz aller derzeit zur Verfligung stehenden praventiven Moglich-
keiten das Ziel der UNAIDS ,,AIDS zu beenden“ bis 2030 erreicht werden kann!
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