
Der Schlüssel zur ersten 90 
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16. Fachtag „Sexuelle Gesundheit in Brandenburg“  

20.November 2017 in Potsdam 
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Status in Deutschland Ende 2015 

■ 85% der HIV-Infektionen sind diagnostiziert,  

■ 84% der Diagnostizierten erhalten HIV-
Medikamente,  

■ bei 93% davon ist HIV nicht mehr nachweisbar. 

■ Diskriminierung??? 
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Die deutsche HIV- und STI-Strategie BIS 2030 

4 Michael Tappe                 ©DAH  22.01.2018 

• Gesellschaftliche Akzeptanz schaffen 

• Stigmatisierung und Diskriminierung abbauen 

• Erhöhung der Diagnoserate 

• Reduktion der Spätdiagnoserate 

• Niedrigschwellige Testangebote 

• Berücksichtigung sozialer Medien und Apps 

• Berücksichtigung strukturschwacher Regionen 

• Einbindung von AIDS-Hilfen 

 

 

Kondome! 

 
Schutz durch 
Therapie!   PrEP! 

 Null Diskriminierung! 
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51 Checkpoints 

2015 über 25.000 HIV-Tests 
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HIV-Selbsttest 

• Die Person kauft einen  HIV-Selbsttest  

• Führt den Test an sich selbst durch 

• Und liest das Ergebnis selbst ab. 

Einsendetest oder Home Sampling für HIV und STI 

• Die Person bestellt die Tests auf HIV und STI  

• Die bestellten Tests werden der Person gesendet. 

• Die Person entnimmt selbst zu Hause die Proben und sendet sie an das Labor 
(ärztliche Leitung) 

• Die Person ruft die Ergebnisse ab.  

PrEP-Check  

alle 3 Monate 

HIV-Test (Labortest oder PCR) 

STI (Syphilis, Gonokokken, 
Chlamydien 

Nierenwerte (mind. 1x pro Jahr) New Kids on the Block 



Überblick HIV-Tests 

■ HIV-PCR: (auch Nukleinsäuretest): direkter Virusnachweis, Nachweis der HIV 

Infektion möglich 11 Tage nach Exposition, Ausschluss einer Infektion eigentlich nicht möglich, 

wird bis 3 Wochen aber oft gemacht 

■ Labortest: (4. Generation): weist AK und AG (p24) nach. Nachweis der HIV Infektion 

möglich 1,5 Wochen nach Exposition, Ausschluss einer Infektion  möglich nach 6 Wochen 

■ Schnelltest (3. Generation): weist AK nach. Nachweis der Infektion möglich 4 Wochen 

nach Exposition, Ausschluss einer Infektion  möglich nach 12 Wochen 

■ Selbsttest: wie Schnelltest! 

■ Western-Blot: nur als Bestätigungstest nach reaktivem Labor- oder Schnelltest  
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Diagnostisches Fenster: 6 Wochen bei Labortest, 12 Wochen bei Schnelltest 



HIV-Selbsttests 

■ 2012 in den USA zugelassen (Abstrich 
Mundschleimhaut) 

■ 2015 in Großbritannien zugelassen und online 
erhältlich (Blut, mit CE) 

■ 2016 in Frankreich zugelassen und in Apotheken 
erhältlich (Blut, mit CE) 

■ 2017 in den Niederlanden in Apotheken(Blut, mit CE) 

■ 2018 in Deutschland? 
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In den ersten 3 Monaten 
nach Zulassung des HIVST:  

7 von 23 positiven 
Ergebnissen als 
Bestätigungstest nach 
reaktiven HIVST 

HIVST besonders 
beliebt bei MSM, die 
selten oder nie zum 
Test gehen 
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Zwischenergebnisse 

24. März 2017 
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4 Tests: HIV, Chlamydien, Gonorrhö, Syphilis 

A B C D 
Oral swab Rectal swab Blood sample Urine sample 
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What‘s next? 
• 2017 Entwicklung der Software  

• 2018 Erprobungsphase im Großraum München 

• 2018 Pilotstudie in Bayern (4 Checkpoints) 

• 2019 Angebot in ganz Deutschland? 
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PrEP-Check  
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Mehr HIV-Tests, sofortiger Therapiestart, PreP 
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Vielen Dank! 


