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Der HIV-Behandlungspfad 

Indikatoren & Faktoren mit Blick auf die Zeit  

HIV + 

SEX 

HIV –   HIV Test Med. 
Einrichtung 

Therapie 

 CD4 Werte als Indikator für Alter der HIV Infektion 
sowie Immunstatus und Therapieaussicht  
 

 Analysen zur Dauer zwischen den jeweiligen Stufen  

Wie lange dauert es von einer zur nächsten Stufe ? 
    Nähe zum Infektionszeitpunkt ? 

     U = U 
UNDETECTABLE = 
UNTRANSMITTABLE 

Quelle: European Academy of Dermatology and Venereology (EADV) 
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Anteil Spätdiagnosen nach Transmissionsrisiko 
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Geschätzte Gesamtzahl der HIV-Neuinfektionen 

Deutschland 

Brandenburg 

Sinkende Neuinfektionen bei 
gleichem Anteil Spätdiagnosen 
 Sinkende absolute Zahl an 

Personen mit Spätdiagnose 
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Dauer bundesweit

21.11.2018 Daniel Schmidt - Fachtag „Sexuelle Gesundheit in Brandenburg“ 

Dauer zwischen HIV Diagnose und Therapiebeginn  

Dauer in Tagen 

1 Jahr 

1 Monat 

2 Jahre 
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Dauer zwischen HIV Diagnose und Therapiebeginn 

Dauer in Tagen 

ART <350 
(EACS) 

ART für Alle 
(EACS) 

ART <500 
(DHHS) 

ART <200 
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Dauer zwischen Therapiebeginn und Undetectable 

Dauer in Tagen 

4 Monate 

2 Monate 

     U = U 
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Der HIV-Behandlungspfad Berlin & Brandenburg  

HIV + HIV Test Med. 
Einrichtung 

Therapie 

     U = U 
UNDETECTABLE = 
UNTRANSMITTABLE 

 Hoher Anteil Spätdiagnosen 
bundesweit und in Brandenburg  

~30-40% mit AIDS oder CD4 <200 

 CD4 Werte bei Therapiebeginn  
in BE & BB ähnlich wie bundesweit 

 Tendenz früherer Therapiebeginn 

=> Strategie & Leitlinie ! 

HIV Diagnose bis Therapiebeginn 
=> Rückgang ab 2013  
auf ~1-2 Monate (Paradigmen     ) 
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Der HIV-Behandlungspfad Berlin & Brandenburg 

HIV + HIV Test Med. 
Einrichtung 

Therapie 
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UNDETECTABLE = 
UNTRANSMITTABLE 

HIV Diagnose bis Undetectable ~3-4 Monate ! 

HIV Diagnose bis Therapiebeginn 
=> Rückgang ab 2013  
auf ~1-2 Monate (Paradigmen     ) 

Therapie bis Undetectable 
=> ~4 Monate (2001-2012)  
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Der HIV-Behandlungspfad Berlin & Brandenburg 

HIV + HIV Test Med. 
Einrichtung 

Therapie 

     U = U 
UNDETECTABLE = 
UNTRANSMITTABLE 

HIV Diagnose bis Therapiebeginn 
=> Rückgang ab 2013  
auf ~1-2 Monate (Paradigmen     ) 

Bedarf & Möglichkeiten der Verbesserung ? 

Therapie bis Undetectable 
=> ~4 Monate (2001-2012)  
=> Rückgang ab 2013 auf ~2 Monate 

 CD4 Werte bei Therapiebeginn  
in BE & BB ähnlich wie bundesweit 

 Tendenz früherer Therapiebeginn 

=> Strategie & Leitlinie ! 

 Hoher Anteil Spätdiagnosen 
bundesweit und in Brandenburg  

~30-40% mit AIDS oder CD4 <200 



 Hoher Anteil Spätdiagnosen 
bundesweit und in Brandenburg  

~30-40% mit AIDS oder CD4 <200 

 Zugang zu Testung verbessern ! 
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Der HIV-Behandlungspfad Berlin & Brandenburg 

HIV + HIV Test Med. 
Einrichtung 

Therapie 

     U = U 
UNDETECTABLE = 
UNTRANSMITTABLE 

Therapie bis Undetectable 
=> ~4 Monate (2001-2012)  
=> Rückgang ab 2013 auf ~2 Monate 

HIV Diagnose bis Therapiebeginn 
=> Rückgang ab 2013  
auf ~1-2 Monate (Paradigmen     ) 

 CD4 Werte bei Therapiebeginn  
in BE & BB ähnlich wie bundesweit 

 Tendenz früherer Therapiebeginn 

=> Strategie & Leitlinie ! 

   Indirekt über frühere Diagnosen 
   & schnelle Therapieeinleitung  
 Therapie für alle Menschen mit HIV ! 



ClinSurv HIV study centres  
http://www.ClinSurvHIV.de 
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Berlin:   Dr. D. Schürmann, M. Warncke: Charité, Universitätsmedizin Berlin 

Bonn:   Prof. Dr. J. Rockstroh, Dr. J. Wasmuth, S. Hass: Universitätsklinikum Bonn 

Düsseldorf:   Dr. B-O Jensen, C. Feind: Universitätsklinik Düsseldorf 

Essen:  Dr. S. Esser, P. Schenk-Westkamp: Universitätsklinikum Essen 

Frankfurt  PD Dr. C. Stephan; P. Schott: HIV Center Frankfurt 

Hamburg:  Prof. Dr. A. Plettenberg, T. Lorenzen, F. Kuhlendahl: ifi (Inst. für interdisziplinäre Medizin) 

   Drs. A. Adam, K. Schewe, S. Fenske, T. Buhk, Prof. H.J. Stellbrink, C. Hoffmann,  
  D. Radzuweit, A. Mainka: ICH (Infektionsmedizinisches Centrum Hamburg) 

   Dr. O. Degen, G. Schäfer, R. Scheiter: Universitätsklinikum Hamburg Eppendorff 

Hannover:   Prof. Dr. M. Stoll, S. Gerschmann, R. Beider: Medizinsche Universität Hannover 

Kiel:   Prof. Dr. H. Horst, S. Trautmann: Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 

Köln:   Prof. Dr. G. Fätkenheuer, Prof. Dr. J Vehreschild, L. Nicksch: Universitätsklinikum Köln 

München:   Prof. Dr. J. Bogner, B. Sonntag: Ludwig-Maximilians Universität München 

Rostock:  Dr. C. Fritzsche: Universitätsklinikum Rostock 

 



HIV-1 Seroconverter study centres  
www.rki.de/hiv-serokonverterstudie.de 

21.11.2018 
Daniel Schmidt - Fachtag „Sexuelle Gesundheit 
in Brandenburg“ 



Vielen Dank v.a.  
den Patient*innen in den 

Studienzentren!!! 
 
 
 

Danke für die Aufmerksamkeit! 
 

  

Kontakt: Daniel Schmidt, SchmidtD@rki.de 
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Dank an die Kolleg*innen am RKI 
Christian Kollan, Andrea Kühne, Uwe Koppe, Matthias an der Heiden, 
Kerstin Dehmel, Andrea Sailer, Barbara Bartmeyer, Viviane Bremer 

mailto:SchmidtD@rki.de

