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Staatliche Auftrage
(vgl. u.a. https:/www.sexalog.de/fachwissen/gesetze) Pl

- Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG): §1& 2; BVG Urteil 28.5.93 zum SFHG, Leitsatz 10
- Infektionsschutzgesetz (IfSG): § 3 1fSG Pravention durch Aufklarung

- BVerfG-Urteil vom 21121977 Grundlage zur Sexualerziehung in der Schule

- Empfehlung der KMK 2013 zur Pravention Sexualisierter Gewalt und Missbrauch

- Lehrplane (Brandenburg)

"Der gesetzliche Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule schlieBt die Sexualerziehung/
Bildung fur sexuelle Selbstbestimmung als einen wichtigen und unverzichtbaren Teil der
Gesamterziehung ein. Die schulische Sexualerziehung unterstutzt bei der Entwicklung der
eigenen sexuellen und geschlechtlichen Identitat, befahigt zu einem selbstbewussten, achtsamen
Umgang mit der eigenen Sexualitat und férdert ein respektvolles, diskriminierungs- und
machtkritisches und gewaltfreies Miteinander."

- Bildungsplane (KiTa): in Brandenburg kein Thema 212

« SGB VI (u.a. §1(1), §9(3). §11 (1), (3), §14)




Auftrage der Institutionen, Lehrkrafte, Eltern
. P

SCIE eine In der Klasse 6c gehen

Doppelstunde mit den

Jugendlichen Uber FHOITOR L),
Verhindern Sie das!

Verhutung reden?

Wir massen ein Sprechen Sie nicht
Schutzkonzept mit den Kindern
erarbeiten! uber sowas!







Eigener professioneller Auftrag
P

Wir mochten den

Kindern & Jugendlichen Wir bejahen alle
ein positives sexuellen und
Verstandnis von geschlechtlichen

Sexualitat vermitteln! Identitaten!

Wir setzen uns fur

Wir arbeiten sexuelle
Lebenswelt- und Selbsbestimmung und
bedarfsorientiert Vielfalt ein!




Ganzheitliches Sexualitats- und
Gesundheitsverstandnis wHo s Bzga 201

- zentraler Aspekt des Menschseins uber die gesamte Lebensspanne

- umfasst: biologisches Geschlecht, Geschlechtsidentitat,
Geschlechterrolle, sexuelle Orientierung, Lust, Erotik,
Intimitat und Fortpflanzung

« Kann erfahren werden und sich ausdruicken in Gedanken,
Fantasien, Winschen, Uberzeugungen, Einstellungen,
Werten, Verhaltensmustern, Praktiken, Rollen und
Beziehungen.

- Verschiedene Funktionen z.B. Lust, SpaB, Fortpflanzung,
Intimitat, Beziehung, Bestatigung, Entspannung,
Kommunikation, Macht (vgl. Starke 2013; Ricken 2012)

- Sexuelle Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von
Krankheit, umfasst auch sexuelle Lust und ist gekoppelt an
sexuelle und reproduktive Rechte




Sexuelle Sozialisation

Bedurfnis- Beziehungs-  Korper- Geschlechts-
Geschichte geschichte Geschichte geschichte

Sexue”e Skrlpte (John Gagnon und William S. Simon)
Lovemaps @onn Money)
Blaupause des Begehrens cunter schmiat)

Nichtsexuelle, vorpubertare Erfahrungen legen den Grundstein fur

das sexuelle Begehren und Verhalten des Menschen! (vgl. Schmidt/
Matthiessen 2010)




Eine Mutter ruft fassungslos im
Kindergarten an und erzahlt, dass
ein funfjahriger Junge versucht
habe, der gleichaltrigen Tochter
einen Legostein in die "Schnecke" zu
stecken.
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Kindliche Sexualitat im Grundschulalter

Die zehnjahrige Tina verbringt viel Zeit S\ c@) '
mit den Jungs und kann mit den

Madchen nichts anfangen. In letzter
Zeit sagt sie ofter, dass sie ein Junge
Ist und gibt sich auch einen neuen
Namen: Tino.
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Eine Gruppe von zwolf-
jahrigen Jungen steht um
ein Handy herum, schaut
sich ein Video von Katja

& gw
Krasavice an und singt laut:
"Gib's mir doggy!"
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Ein dreizehnjahriger Junge
wendet sich an seinen Lehrer
und fragt diesen, ob er schwul
sei. Der Lehrer schickt ihn
verargert und ohne Antwort
weg.
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Erwachsenensexualitat

Ein 46-jahriger, in einer
langen heterosexuellen
Beziehung lebender Mann
hatte vor kurzem zum ersten
Mal spontan Oralsex mit
einer Trans*-Person in einem
Bordell. Er macht sich nun
groBe Sorgen uber eine
mogliche Ansteckung mit
HIV.
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Erwachsenensexualitat

Eine 30-jahrige Frau ist
ungewollt schwanger, da das
Kondom gerissen ist. Sie und
inr langjahriger Partner
wollen aktuell keinesfalls ein
Kind. Beide haben fur sich
noch nicht die ideale
Vernutungsmethode
gefunden.
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Erwachsenense

Ein 50-j&hriger Mann mit einer Z0 Eent
spastischen L&hmung bittet 0\0

seinen Pfleger ihn in ein Bordell ’
zu begleiten, da er sich sexuelle
Beruhrungen wunscht.
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Der Altenpfleger ist
Uberrascht, als er das AR \j@
Zimmer einer 74-jahrigen 0)0

Frau betritt und diese mit "
einer anderen Bewohnerin

des Heims in "eindeutiger

Pose" im Bett "erwischt". /
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Repressionsdiskurs

Befreiungsdiskurs (spate
60er Jahre)

Aufklarungsdiskurs
(ab 70er)

Gefahrendiskurs
(Ende 80er Jahre)

Professionalisierungsdiskurs
(90er Jahre)

Bildungsdiskurs (ab 2000)
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Wovon sprechen wir

val. Sielert 2013/ Valtl 2

Sexualerziehun - kontinuierliche Einflussnahme auf die Entwicklung sexueller
g Motivationen, Ausdrucks- und Verhaltensformen

e - Informationen Uber (biologische) Fakten und
SexuaIanklarung Zusammenhange menschlicher Sexualitat

- zielgerichtete MaBnahmen und Aktivitaten, um Krankheiten l

Pravention oder gesundheitliche Schadigungen zu vermeiden, das Risiko
der Erkrankung zu verringern oder ihr Auftreten zu verzégern
(Bundesministerium fur Gesundheit 2019).

Sexualpadagogik - vermittelnd-liberale Sexualpadagogik

- repressive Sexualpadagogik
- emanzipatorische Sexualpadagogik
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Sexuelle Bildung l ’

- Sexuelle Bildung ist selbstbestimmt und lerner*innen-zentriert
Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die selbstbestimmt angewendet werden kdnnen

- Sexuelle Bildung hat einen Wert an sich
nicht nur Pravention von Gefahren! (Keine Feuerwehr "wenn es brennt")

- Sexuelle Bildung ist konkret und brauchbar

die Realitat zeigen, wie sie ist und nicht, wie Padagog*innen sie gern hatten

- Sexuelle Bildung spricht den ganzen Menschen an

integriert alle Lebensalter und Aspekte der Sexualitat und vermittelt kognitive, emotionale,
energetische, praktische, kérperliche und Reflexions-Kompetenzen

- Sexuelle Bildung ist politisch
an sexueller Selbstbestimmung und Menschenrechten orientiert
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Sexuelle Bildung “

"Reisebegleitung des sexuellen Personlichkeitslernens” (Sielert 2021)

Sexuelle Bildung stellt
Ubersichtskarten bereit, ohne die
Erkundung der eigenen Horizonte
zU sehr zu lenken und unterstutzt
dabel, die eigene sexuelle Reise
bewusst zu gestalten.
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"Uber Gewalt lasst sich leichter reden als uber
Sexualitat” (sielert 2015, 162)

_l:\‘_

0"
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Sexuelle Bildu
...wobei Pra

Sexuelle Bildung:

- ist lebenslaufbezogene Begleitung und nicht nur punktuelle Aufklarung

- gibt Menschen sexualitatsbezogene Kompetenzen, die schutzen und die sie
selbstbestimmt anwenden kénnen!

- fordert nicht nur korperliche Gesundheit sondern auch sexuelles
Wohlbefinden und Lust

- befahigt Menschen zu einem individuellen Risikomanagement

- wird der Mehrdimensionalitat menschlicher Sexualitat gerecht

- ist Sexualkulturbildung und schafft somit ,,schutzende Strukturen®

- setzt sich gegen Stigmatisierung und Diskriminierung ein und wirkt damit im
Sinne einer strukturellen Pravention

- fordert sexuelle Selbstbestimmung
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wWenn wir mit den Kindern und
Jugendlichen gemeinsam eine Haltung
entwickeln wollen, .Nein” zu sagen z.B.
gegen Grenzverletzungen, Ubergriffe und
Gewalt, dann mussen wir mit ihnen auch
das ,Ja" sagen lernen zu gelingenden
Formen von Sexualitat, Korperlichkeit,
Beziehungen und Gefuhlen.”

Hamberger, in AJS-Info Mai 2014, S. 21
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Spﬂg zur eigenen Mission in der Sexuellen Bildung

1. Wie bist du selbst aufgeklart worden? Was war dabei hilfreich? Was
hinderlich?

2. Was motiviert dich in der Sexuellen Bildung zu arbeiten?

3. Was sind deine wichtigsten Werte in Bezug auf Sexualitat, die du in
deiner Arbeit vertrittst und vermittelst?

4. Welche Fragen/Themen beschaftigen dich in deiner taglichen Arbeit
zur Zeit besonders?

5. Wenn eine Zauberfee kommen wurde, was wurde sie in Bezug auf
' die Rahmenbedingungen deiner Arbeit andern?

|
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=)) Sexuelle Bildung fiir Alle!

Danke fur Eure/lhre Aufmerksamkeit!!
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