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Das Mitmach-Projekt

« Zielgruppen: Schuler*innen aller weiterfihrenden Schulen inkl. Forderschulen (ca. 12 und
18 Jahre) und innerschulische Lehr- und Fachkréafte

» Dbericksichtigt unterschiedliche Bildungs-, Teilhabe- und Entwicklungshintergrinde

« vermittelt auf interaktive Weise Handlungskompetenzen und Wissen zum Thema sexuelle
Gesundheit, HIV und andere STI, basierend auf einem ganzheitlichen Ansatz

« fordert die Vernetzung zwischen Landesebene, lokalen Beratungsstellen und Schulen

« erganzt schulische Unterrichtsinhalte zur HIV-Pravention und Sexualaufklarung

« Unterstltzt Schule in ihrem Auftrag der Sexualerziehung
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Ziele fur Schuler*innen LiEBES

« Sie erhalten Handlungskompetenzen, um sich und andere vor HIV und anderen STI zu
schitzen

« Sie bauen daflr beim Sprechen tUber Sexualitat vorhandene Hemmschwellen ab und werden
Im Umgang mit Ihren eigenen Grenzen gestarkt

« Sie setzen sich mit sexueller Selbstbestimmung und der medialen Darstellung verschiedener
Sexualitaten auseinander

« Sie entwickeln ein grenzachtendes und verantwortungsvolles Handeln
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Die 6 Themenstationen

Schutz und Safer Sex

* Freundschaft und Beziehung
« Kdrper und Geflhle

 HIV und andere STI

« Sexualitat und Medien

 Respekt und Vielfalt
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Landerverstetigung von
LIEBESLEBEN — Das Mitmach-Projekt

2022: NRW, RLP, Saarland Ziele:

2023: Brandenburg und Sachsen * Reichweitenerhohung und Steigerung der Nachhaltigkeit

« Starkung der Strukturen in der Praventions-/
sexualpadagogischen Arbeit

« Starkung des Netzwerkes zwischen Schule und
aulerschulischen Fachkraften

« Starkung gesundheitsforderlicher Strukturen im Setting Schule
iIn Bezug auf sexueller Gesundheit

» Durch die Schulung von Trainer*innen, die ihrerseits
schulische Fach- und Lehrkrafte qualifizieren und befahigen
LLMP-Methoden und -Materialien nachhaltig in der eigenen
Schule zu verankern
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Multiplikationsstruktur Landerverstetigung
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BZgA
Schulung LLMP-Trainer*innen durch BZgA-Team (Train-the-Trainer)

§

LLMP - Trainer*innen
Lehrkrafteschulung zu Themen und Methoden von LLMP durch LLMP-Trainer*innen

$

Zentralangebot Inhouse-Angebot Schule

Lehrkréafte / Fachkrafte der Schulen
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Mogliche Auswahl der LLMP- Trainer*innen e

« Fachkrafte, die primar padagogische Angebote flr Jugendliche zum
Thema sexuelle Gesundheit umsetzen

« Fachkrafte, die unter anderem padagogische Angebote fur Jugendliche
auch in diesem Themenfeld bereits umsetzen bzw. dieses gern zukunftig
mit Zustimmung ihrer Arbeitgebenden tun moéchten,

z.B. Mitarbeitende in der Schulsozialarbeit, Jugendarbeit,
Jugendsozialarbeit, Jugendforderung oder dem Jugendschutz

« Fachkrafte, die primar padagogische Angebote flr Lehrkrafte
anbieten und Erfahrung im Themenfeld sexueller Gesundheit
haben oder offen dafir sind

Fachtagung ,Sexuelle Gesundheit in Brandenburg® 22.11.2023 10
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BZgA
Praxisbeispiel Rheinland-Pfalz und Saarland iEsen A

»LIEBESLEBEN - Das Mitmach-Projekt“ startet in Rheinland-Pfalz

Rheinland-Pfalz stellt jetzt als erstes Bundesland seinen Schulen ,,LIEBESLEBEN - Das Mitmach-Projekt“ auf Dauer zur Verfiigung. M;‘-’-..“ '

Bildungsministerin Dr. Stefanie Hubig und Gesundheitsminister Clemens Hoch stellten das Projekt am 14. M&rz 2023 an einer - 7 : DAS
Mainzer Schule der Offentlichkeit vor. Es soll Themen der sexuellen Gesundheit in der Schule verankern und einen nachhaltigen = \ _ MITMAL -3
Beitrag zur Forderung der sexuellen Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern leisten. BROJEK

Erste Landerverstetigung von »LIEBESLEBEN — Das Mitmach-Projekt« in Rheinland-
Pfalz

BZgA und das Land Rheinland-Pfalz vertiefen ihre Zusammenarbeit zur Férderung
sexueller Gesundheit sowie Pravention von HIV und anderen sexuell libertragbaren
Infektionen (STI) in Schulen. Bilder der Pressekonferenz vom 14.03.2022

Fotonachweis fir alle Motive: Judith Wallerius i.A BZgA

Auf dem Bild von li. n. re.: Clemens Hoch, Minister fiir Wissenschaft und Gesundheit
Rheinland-Pfalz, Prof. Dr. Martin Dietrich, Kommissarischer Direktor der BZgA, Dr.
Stefanie Hubig, Ministerin fir Bildung Rheinland-Pfalz, Dr. Matthias Krell,
Geschaftsfiihrer der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e V.
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FAQ
Was ist der Nutzen fur LLMP-Trainer*innen?

Erhalt des kostenlosen LLMP-Koffers: Verfligbarkeit von LLMP- Methoden und
Materialien in der Tragerschaft

Starkung bestehender Strukturen und Netzwerke durch LLMP-Beteiligung

Intensivierung der Zusammenarbeit mit einer teilnehmenden Schule

Ermoglicht, die eigene Reichweite zu erh6hen

Nutzung der LLMP-Materialien erhdoht das Bewusstsein der Schule

Maogliche Ausweitung des eigenen Portfolios zur Arbeit mit Themen sexueller
Gesundheit

Fachtagung ,Sexuelle Gesundheit in Brandenburg® 22.11.2023
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FAQ
Welche Verpflichtungen gehen mit der Rolle als Trainer*in einher?

Teilnahme an Trainer*innenschulung
Die Nutzung der Materialien des LLMP-Koffers in der eigenen Arbeit ist gewiinscht
Verflgbarkeit fir und Umsetzung von zentralen Schulungen (min. einmal jahrlich)

Nachhaltige Unterstlitzung der Schulen mit LLMP-Koffer

Trainer*innen sind offen flr Nachschulung-/ Vernetzungs- und Austauschangebote
der BZgA/ des Landes

Die Koffernutzung/ Materialnutzung wird zum Zwecke der Evaluation Uber einen QR-
Code dokumentiert (v.a. die Schulung, aber auch bei eigener Nutzung)

Fachtagung ,Sexuelle Gesundheit in Brandenburg® 22.11.2023
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Qualitdtsstandards fiir die
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»LIEBESLEBEN - Mitmach-Schule«

Mitmach-Schulen sind solche, die sLIEBESLEBEN

LIEBES
LEBEN

das Mitmach-Projekt« (LLMP) an ihrer Schule einbinden

und den LLMP-Koffer einsetzen.

Obligatorisch
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Empfehlung

Was bedeutet es fur die Schule einen LLMP-Koffer

IJEE!ESLEBEN Nitn'l chwl.llen unterschreiben

Der Prozess Mr partizipativ gestaltet. Dabei werden zum

ung

ndScl'l.lle

Es besteht Konsens darlber. die Themen sexueller
Gesundheit stérker in der Schule verankem zu wollen.

Beispiel Schul den, Schulleitung, Lehrkrafte, sozial-
panggchF hkraﬂShIr‘nnenndEltmlde

&ir Die T ing des
Pn‘:jekhes sowie Forthildungsinhaite und -bedarfe werden
in der Schulkonferenz thematisiert.

ZU besitzen?

Pro Schule nehmen (mindestens) zwei innerschulische

Fach-/Lehrkrifte an der LLMP-Fortbildung, durchge- und B

fihrt von qualifizierten Trainer*innen des Bundesian-
des, teil.

Die Teilnehmenden kennen die Zielsetzung, den Mut-
zen und die Methoden und Materialien des LLMP-
Koffers der Bundeszentrale fir gesmdhertl iche Auflkid-
rung (BZgA) zur HNV-'STI-Prévention und Fordemung
der sexuellen Gesundheit.

Es konnen f aﬁsowle“'

2, Schulsozislarbeitende oder an-
dere F chkrifte def mulhpmfmlondlen Teams einer
Schule an der LLMP-Fortbildung teiinehmen_

Die Schulen machen dem Kollegium ergénzende Weiter-

bildun ungen |m Baredw sexuell Bildu ung u und sexLElI Ge—
und
Fau hkraﬁ u1ze rgnzende.&.ngebot Zur i hIH chen
oder en und Vernet-

Zung.

Teilnahme an der Schulung durch LLMP-Trainer*innen

Mitmach-Schulen erhalten nach Teilnahme an der

Fortbildung den LLMP-Koffer und setzen diesen

oder Teille davon regelmafig, facheribergreifend im

Untemicht, an ijekﬂage n oder Ahnlichem ein. Die

und i¥ den geseti-

chen Bildur ngeau‘llrag der Schule im Themenfeld Se-
xualitit und Gesundheitsfordenung.

Schulen nutzen zusatzl heHandI gsempfehlmge n der
BZgA zur Bildung u Ing.
Sexuelle Bildung in der Schule ol nenherta h an den ,Stan-
dards zur Sexualaufklrung” der WHO/BZgA.

Die Schulleitung untersttitzt das Vorhaben und unterschreibt eine

Die Mitmach-Schule verfolgt und initiiert eine dauer-
hafte Verankerung des LLMP-Koffercinsatzes an ihrer
Schule. Geschulte Personen des i sind sen-

Geschulte Personen setzen den LLMP-Koffer in ihren Un-
temichtsféchem, als facheribergreifende Einheit oder in
€in. Sie i an ihrer Schule als

slb!llsla‘tfu den Themenbereich der sexuellen Bildung
in Schule und befiirworten die (kontinuierliche) Ausein-
rx!erseizur\q mrtder'l'hemahk Sie setzen die Metho-

den md ig in eigenen \

gen in der Schule um

d gebien ihr Wissen (z.B. aus Fortbil-
dung oder ihrem Einsatz des LLMP-Koffe: rsJ Knlleg
nen weiter und sensibilisieren fir die Thema

Vereinbarung mit dem Bundesland, darin sind u.a. folgende

Qualitatsstandards formuliert:

Die Schule erarbeitet ein Konzept, wie die sexuelle Ge-

sundheit von Ju i 1 durch die Einbi g Won

LLMP der Schule gefordert werden kann. Es be-

schreibt die Grundhal rtum; der Schule zu Sexualpad-
und die

agog -dicakti-
sche Umsemrlg naher

Die Schule verbindet LLMP und das Konzept zur Farde-
rung sexueller Gesundheit mit bestehenden (oder zu er-
stellenden) Schulkonzepten, wie z.B. Leitbild, ri-
ventionsprogramm, Schmzkmzept sexualisierts Gewalt
oder Antidiskriminierungsleitlinien.

Ausschnitt aus den

Qualitatsstandards der BZgA

Die Schule benennt min. zwel fur den LLMP-Koffer verantwortliche Personen

Die Schule baut eine Struktur fur die Koffernutzung auf

Relevante Akteur*innen der Schule sind Uber den LLMP-Koffer informiert

Die Nutzung des LLMP-Koffers wird Uber den QR-Code dokumentiert
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Vielen Dank!

Kontakt

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung:

Email: Simone.Richter@bzqga.de
Tel.: +49 (0)221 8992 314

Bundeszentrale i' PKV

far

BZ A gesundheitliche Verband der Privaten
g Aufklarung Krankenversicherung
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Sinus — Buro fur Kommunikation GmbH:
Email: Marcella.Knipschild@sinus-bfk.de
Tel.: +49 (0)221 27 22 55 23

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in Kooperation mit dem Verband der Privaten

Krankenversicherung e.V.
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